Sexualita, laska a partnerstvi. Organizace Na pocatku nabizi i programy pro
Skoly

K pozitivnimu pohledu na sebe sama, lidskou distojnost i na partnerské vztahy motivuji programy,
které Skolam nabizi organizace Na pocatku. Urcené jsou pro zZaky ve treti, paté a devaté tridé.
Akreditované preventivni programy jsou svym obsahem i formou pfizplisobené véku déti. Oteviraji
téma sexuality a kladou jej do kontextu lasky a partnerstvi. Smyslem je pfivést Zaky k uvédomeéni,
Ze za svlij Zivot a své rozhodovani jsou odpovédni pouze oni sami.

Pro nékteré pedagogy neni snadné najit vhodny c¢as a formu, jak diskusi o sexualité zahdjit.
Organizace Na pocatku nabizi programy pro Skoly, které se mohou stat pfilezitosti k otevieni
naroénych témat. Na programech, nabizenych organizaci Na pocatku, se da stavét, odkazovat se na
né a nastolena témata ve vyuce dale rozvijet. UCitelé, v jejichZ Skole programy probéhly, se shoduiji,
Ze zejména zaky druhého stupné téma velmi zajima, prestoze se to stydi pfiznat.

Lektorky se citlivou formou snazi zaky rozmluvit a pfimét k premysleni. Predkladaji jim informace a
nastinuji modelové situace, avSak na mozna vychodiska, postoje a nazory se ptaji samotnych zakd,
aby se jim vrozhovoru s vrstevniky oteviraly nové obzory. Metodika vedeni téchto program je
ovérena dvacetiletou praxi a reaguje na potreby zakud, lektorky vyuZivaji metod prozitkové vyuky.

Pedagogové ocenuji hlavné interaktivni prvky, diskuse a videa. ,Lektorky umély pohotové reagovat
na otazky 7ak(,” napsala do zavérecného dotazniku jedna z ulitelek, kterd se programu ucastnila.
Témata jsou v souladu s R&mcovym vzdéldvacim programem. Cile a metody odpovidaji prislusSnym
doporucéenim Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Program pro mladsi déti nese nazev Moje cesta na svét. Lekce zabere dvé vyucovaci hodiny. V jeji
prvni ¢asti se Zaci pfimérené véku seznamuji s pribéhem poceti. Ve druhé ¢asti pak s prenatalnim
vyvojem a s porodem. Cely program probiha interaktivni formovou vykladu a jednoduchych aktivit a
her, které zakim pomohou témata pochopit.

Lekce pro starsi skolni vék se zaméruje na podporu zdravého Zivotniho stylu a prevenci sexualniho
rizikového chovdni. Program je rozloZzen do dvou setkdni. Kazdé z nich trvd 90 minut, tedy dvé
vyucovaci hodiny. Lekce sméfuje Zaky k odpovédnosti a vyzdvihuje hodnoty lidského Zivota, vérnosti
atp.

Podrobny popis obou preventivnich programi, vcetné obsahu jednotlivych lekci a témat, je
k dohledani na internetové adrese www.napocatku.cz. Na stejném misté je také mozné kurzy pro
Skoly objednavat.
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