Psychoterapeutka z organizace Na pocatku: Bez uzdraveni starych ran utvareji
Zeny svUj dalsi Zivot velmi nestastné

Organizace Na pocatku pomaha téhotnym Zenam a maminkam s détmi v tiZivé Zivotni situaci. Jeji
sluzby vyhledavaji Zeny a divky s nejrliznéjsimi pfibéhy. Vyjimkou nejsou ani Zeny tyrané nebo ty,
které v détstvi nepoznaly rodicovskou lasku. ,Jen tak po téchto Zenach pinych bolesti vyZzadovat,
aby cinily kroky knavraceni do béiného Zivota ve spoleCnosti, moc nefunguje,” Fika
psychoterapeutka organizace Na pocatku Marie Pacherova.

Kdyz poslouchd pfibéhy klientek, prala by jim opravdu dlouhodobou terapii, aby se mohly uvolnit
z pout minulosti. Psychoterapeutka Marie Pacherova zaroven vi, Ze cCas spoluprace mezi ni a
klientkami je nékdy az nemilosrdné omezen. ,Musime se proto vénovat predevsim naléhavym
zalezitostem kazdodenniho Zivota. Obvykle zistavame u zpracovani krizovych stavli a neddavnych
vztahovych traumat, kterd Zenam berou pevnou pldu pod nohama a zabranuji jim v UspéSném
feSeni socidlni nouze,” vysvétluje.

Klientky organizace Na pocatku se casto rozhodnou pro néjakou formu vychovného poradenstvi —
zajima je, jak rozvijet své déti, aby je pfipravily na Zivot. ,,Nékdy ale na pole hlubinné terapie vstoupit
musime. Musime se dotykat zranéni z détstvi a nabizet |éCivé moZnosti. Bez uzdraveni starych ran
totiz Zeny opakované utvareji svij Zivot velmi nestastné,” vysvétluje Pacherova.

Jako pfriklad toho, jaké rany mohou dalsi vyvoj a rozhodovani Zeny ovliviiovat, uvadi nasledujici
pribéh:

,Do prvnich narozenin byla holci¢ka u rodicq, ktefi propadali stadle hloubéji do zavislosti na alkoholu.
Mozna uz tam se naucila neplakat, necitit a radéji nic nepotrebovat. Kdyz ji dadvali do kojeneckého
Ustavu, vnimala uz svét jako nebezpecny, prdzdny a chudy. Jeji opusténost byla tak bolestn3, ze se ji
urcité naucila necitit. Ve ¢tyrech letech byla predana do péstounské rodiny. Péstounka si déti moc
prala, ale vlastni mit nemohla. ManZel trpné souhlasil, ale postupné v ném narustal stale vétsi hnév,
Ze mu dité vzalo jeho vysostné postaveni.

Nespokojenost zacal resit alkoholem. Vztek si vyléval na Zenu a hol¢i¢ku. Ta si od néj nejvic pamatuje
véty: Nefvi! OpovazZ se to nékomu fict! MUzes si za to sama! Hodné utokd se odehrdvalo u jidla... a
tak holcicka prestala ve 14 letech jist. Anorexie a jiné zplisoby agresivity, kterou se divka naucila
obracet proti sobé, ji komplikuji Zivot uz vice nez 20 let. Prochdazela partnerskymi vztahy, v nichz se
obvinovala za nesoulad, a snasela nasili, jen aby se ji podafilo udrzet rodinu pro své déti. Zkousela se
[écCit, ale v zatéZovych situacich se opét vracela k vzorci: bolestné pocity — zvraceni — tleva.

Pfichazela o déti a Zit se Casto stavalo méné pritazlivé nez vize klidu po smrti. S dalSim téhotenstvim
prisla i sila odejit ze vztahu naplnéného nasilim. Ted hleda nadéji na novy zacatek v Domové pro
détsky Zivot. Tolik si preje obycejny Zivot: bydlet s ditétem, chodit do préace, zaZit trochu radosti.
Stoji pred ni fada ukold, a pfitom ve svém okoli nema zadnou podporu.”

Podle Pacherové se Zeny v podobné situaci musi naucit opét citit své potieby a hledat, jak je naplnit,
pecovat o sebe a chranit se, najit a udrzet si vztahy a mit silu na dospélé zodpovédné jedndni. Takova
cesta je na léta prace, ale pracovnice organizace Na pocatku takové Zeny doprovazi jen par mésicd.
,Pak véfime na dalsi vstficné okolnosti pfihrané Zivotem, které jim pomohou. Myslenka na to, jak
jsme vsichni zapjati v fetézci ,dobrych ndhod‘ mé napliiuje vdécnosti a respektem,” Fika Pacherova.

Cldnek je soucdsti projektu Neziskovky: Co déléme s penézi. Tento projekt vznikl za podpory Nadace
CEZ.



