Organizace Na pocatku pomdaha téhotnym Zendm a maminkam s détmi v tisni

Ochrana a rozvoj lidského Zivota. Organizace Na pocatku pomaha Zenam téhotnym ¢i s malymi détmi,
které prochazeji vaznymi obtiZzemi. Poskytuje prostiedky k tomu, aby prekonaly krizové obdobi, mohly

se svobodné rozhodnout, jak chtéji zZit dal, a mély moznost v klidném a bezpecném prostredi své dité
donosit i vychovavat.

Téhotné Zeny nebo maminky s détmi se mohou snadno dostat do tiZivé situace. Organizace Na pocatku
je tu pro ty, které ztratily podporu svych nejblizSich, nemaji vyfeSené bydleni nebo napfiklad jen
s obtizemi dokazi uZivit své starsi déti a dalSimu potomkovi, kterého neplanovaly, nemaji moznost zajistit
vse, co potfebuje. Diky darclim a rdznym socidlnim programidm muze Na pocatku Zenam v tisni prakticky
okamzité vénovat obleceni pro déti, plenky nebo zakladni hygienu. VyZzaduje-li to situace, mohou vyuZzit
sluzby azylového bydleni, které Na pocdtku provozuje na neverejné adrese.

Poradna Na pocatku

Poradna Na pocatku pomaha pfi rozhodovani Zenam, které jsou neplanované téhotné a nevédi, jak se
zachovat dal. ,,Casto Zendm pom(iZe jen to, Ze se mohou se svou situaci svéfit a e u nds najdou prostor
k naslouchani,” fika pracovnice Poradny Na pocatku Jitka DoSlova. Kromé psychické podpory a
bezpecného prostoru pro zvazeni dané situace nabizeji pracovnice Poradny také poradenstvi naptiklad
v oblasti legislativy, nasméruji klientky na pfislusné urady nebo v pripadé potieby nabidnou ubytovani
v Domové pro détsky Zivot ¢i v Bytech Na pocatku.

Domov pro détsky Zivot

Bezpedi, zazemi, podporu a ubytovani téhotnym zendm a maminkam s malymi détmi v tisni poskytuje na
nejnutné;jsi dobu Domov pro détsky Zivot. Sluzba vznikla, aby dala prostor Zenam donosit své dité a bez
dalSich nadbytecnych starosti o néj v prvnich mésicich pecovat, pokud sama klientka nema doma
vhodné zazemi. Zeny mohou sluzby vyuZivat nejdéle do prvnich narozenin ditéte. Rada z nich ale odchazi
po par mésicich hned, jak si vyresi své obtize. ,Mnohé si pfinaseji velké traumatické zaZitky z détstvi a
dospivani. Zazily tyrani a poniZzovani. Kromé jinych k ndm ptichazeji Zeny z détskych domov(, obéti
domadciho nasili, pfipadné moznost kratkodobého ubytovani vyuziji ty, které napriklad kvili nemoci,
nahlému vypadku pfijmd, soubéhu nékolika nepredvidatelnych udalosti, nemaji kratkodobé, kde
bydlet,” popisuje vedouci Domova pro détsky Zivot Martina Kunstova.

Byty Na pocatku

Byty Na pocatku jsou uréené zejména Zendm, které opoustéji jiné azylové domy, a pfes veskerou snahu
se jim nedafi najit vhodné ubytovani. Fungovani rodiny se v této sluzbé podobd béziné domacnosti.
Matka s détmi bydli vsamostatném byté, stidle se vsak mize spolehnout na podporu socidlnich
pracovnic. Zavislost na socidlnich sluzbach se tak postupné sniZuje. ,SnaZime se s maminkami pracovat
hlavné na tématech, kterd je privedla do jejich slozZité situace. Spole¢né hleddme motivaci ke zméné a
feSeni. Nasim hlavnim cilem je, aby se maminky a jejich déti, které prosly nasi socidlni sluzbou, jiz do
zadné pobytové socidlni sluzby vracet nemusely,” pfibliZuje vedouci sluzby Nikola Kfehova.
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