Vycvik bez kotcl. Asistencni psi vychovani v prostiedi domova maji lepsi
predpoklad pomdhat, véfi v organizaci Pestra

Zadné kotce, ale prirozené prostiedi domova, kde pejsky vychovavaji a cviéi dobrovolnici a zaméstnanci
neziskovky Pestra. Ta se jako jedna z mala v Ceské republice vénuje bezkotcové metodé. ,Véfime tomu,
Ze z dlouhodobého hlediska je pro klienty i celou spolecnost nejlepsi, kdyz se asistencni psi vychovavaji
a cvici v pfirozeném prostredi. Takovy pes je pak lépe pripraven pomahat svému budoucimu panickovi

a plnit své poslani,” fika reditelka organizace Jana Sirotkova.

Asistenéni psy cvici Pestra pro lidi s rliznymi druhy postizeni. ,Stéfiatka ziskdvame od ovéfenych stanic
zhruba ve dvou mésicich jejich Zivota. Pak jdou na 18 mésicl do dobrovolnickych rodin a uéi se zakladnim
vécem: socializaci, setkdvani s dalSimi pejsky nebo hygiené,” vysvétluje reditelka Pestré Jana Sirotkova.
Kazdy z pejskd jde nasledné do vycviku na 8 az 9 mésicll, a to opét do prirozeného prostfedi domova,
tentokrat k trenérce. , Asistencni psy cvicime individualné podle potieb klientl. Obecné se ale ui prinaset
véci, otevirat dvefe nebo tfeba i pfivolat pomoc,” fika Sirotkova.

Pfeddanim psa ovsem prace nekonci. Prvnimu roku po predani psiho pomocnika do rodiny, kdy je
spoluprace nejintenzivnéjsi, se tika ,szivani“. Je to obdobi, kdy si pes — stejné jako klient — navzajem
nastavuji hranice a potfeby. Je dlleZité, aby byly spokojené obé strany. Kromé jiného stylu vycviku pst ma
tedy Pestra také registrovanou socialni sluzbu sociélni rehabilitace, diky které se mize opravdu dikladné
starat o své klienty, a to i po predani pejska. V rdmci sluzby socialni rehabilitace nabizi Pestra také
komplexni ergoterapeutickou podporu pfi vybéru a vyzkou$eni kompenzaénich pomGcek z CR i zahraniéi
véetné moznosti kratkodobého zapujceni.

0Od svého vzniku v roce 2009 vycvicila Pestra uz 56 psich partakd a 7 budoucich pomocnik( pravé prochazi
vycvikem. Organizace Pestra ma také 14 dorostenct v ,,Pestré psi skolce”, kterou by nemohli provozovat
bez dobrovolnych vychovatelC. Jako prvni v Ceské republice také vycvicili asistenéniho portugalského
vodniho psa, Mikea, nebo signalni ¢ivavu, Alvina. Pestra md dnes jako jedind organizace v CR mezindrodné
akreditovany bezkotcovy vycvik od celosvétové uznavané asociace Assistance Dogs International.

Infobox:

Symbolem organizace Pestra je pejsek jménem Pestrous, ktery podle Sirotkové ,Stéka v Pestré do vieho”.
Tento maskot ma i svoji fyzickou podobu — ponozkového Pestroule, kterého pro organizaci Siji déti i
dospéli z celé CR. Do &iti se zapojila také zenskd véznice ve Svétlé nad Sazavou. Pestra pak tyto ponozkové

psy proddava a 100 % vytézku putuje na psi asistenty pro lidi se zdravotnim postiZzenim.
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