Pestry Zivot lidi s postizenim: kampan ukazuje, jak naplnéné tito lidé Ziji

Organizace Pestra ma jednoznacnou vizi — pomoci lidem s postizenim Zit pestry Zivot. K 10. vyroci
organizace, které bylo v roce 2019, se jeji pracovnici rozhodli tuto vizi trochu zhmotnit a ukazat, co
vlastné znamena. Pestra totiZ pouze necviCi asistencni psy, ale nabizi i pracovni mista lidem se
zdravotnim postizenim, vysoké managerské pozice nevyjimaje, a snazi se také o osvétu a propagaci
tohoto tématu.

V Ceské republice Zije kolem jednoho milionu zdravotné postizenych lidi, tedy vice nez 10 % populace.
Problematika Zivota téchto lidi tedy neni jen okrajovou zdlezZitosti. Lidi se zdravotnim postiZzenim silné
ovliviuji jeho dlsledky, to ale neznamena, Ze nemohou Zit stastné. ,Chceme, aby lidé s postizenim vedli
plnohodnotny Zivot, aby se stavali samostatné;jsi a sobéstacnéjsi. V kampani ukazujeme lidi, ktefi navzdory

ees

svému postiZzeni Ziji naplnéné Zivoty,“ fika reditelka Pestré Jana Sirotkova.

Tvaremi kampané se tak postupné stdvaji zajimavé a Uspésné osobnosti, které maji Zivot mnohem
pestiejsi, nez by se mohlo na prvni pohled zdat. Prvni z nich je Jana Augustinova, ktera je od narozeni na
voziku. ,UZ 16 let zpivdm v kapele The Tap Tap, pfes 10 let ucim zaklady rytmu a 4 roky délam PR
managerku v Pestré. Nemam rada, kdyz v lidech vzbuzuji litost nebo prehnany obdiv. Neni k tomu totiz
dlvod. Prosté se snazim Zit svlj Zivot jako kazdy jiny, akorat s nékterymi vécmi zkratka potrebuji pomoc
druhé osoby,” vysvétluje Augustinova.

Stat se prvni tvari kampané pro ni byla Cest. ,,Bariéry podle mého casto vznikaji hlavné v lidech, ktefi o
této tématice nemaji Zadné povédomi. Myslim, Ze kazdy z nas ma néjaky ten handicap, at uz vétsi nebo
mensi, a tak si také kazdy zaslouZi dostat v Zivoté Sanci néco dokazat. MUj Zivot je pestry i kvili lidem, ktefi
se nebali mi dat pfrilezitost,” fika Augustinova.

Druhou tvafii kampané se stala Zaneta Schmuttermeierova, kterd v Pestré zastava funkci asistentka
vycviku. Treti tvafi pak Vaclav Uher, ktery s Pestrou spolupracuje externé, napfiklad jako moderator akci.
»My Zijeme tim, co hldsdme. Zaméstnavame lidi s postizenim a vytvafime opravdu pestrou spolecnost.
Uvédomujeme si, Ze pohled vétsinové spolecnosti na lidi s postiZzenim je porad dost stigmatizujici, a tak se
ho snazime ménit a praskat socialni bubliny,” fika Sirotkova.
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