Zivot bez omezeni. Pferda umoziiuje lidem s mentdalnim postizenim Zit sob&sta¢né

Chtéji pracovat a bydlet jako vSichni ostatni, ale potrebuji k tomu pomoci. Lidem s mentalnim
postiZzenim nebo psychiatrickym onemocnéni pomaha na Rychnovsku organizace Pferda. Poskytuje
asistenci v samostatném bydleni, tréninky pfed uvedenim do zaméstnani a nasledné i pracovni mista —
v Uklidové firmé, pekarné nebo kavarné.

Samostatné bydleni nebo prace je pro lidi s mentalnim postizenim ¢asto nedosazitelny sen. Zménit se to
snazi organizace Pferda, kterou v roce 2004 zalozily dvé specidlni pedagozky Jana KfiZzova a Iva Lastovicova.
»,Nasim mottem je: Zijeme bez omezeni. UmozZiujeme lidem s mentdlnim postizenim nebo psychiatrickym
onemocnénim Zit co nejbéinéji. Pomahame jim pomoci trénink( v socidlni rehabilitaci dosahnout
pracovniho mista, poskytujeme asistenci v samostatném bydleni a taky tyto lidi zaméstndvame,” fika lva
Lastovicova. V jejich socialnich podnicich je v sou¢asnosti zaméstnano 46 lidi s mentdlnim postizenim.

Tréninkova kavarna Lary Fary

Prvnim projektem organizace byla Tréninkovd kavarna Lary Fary v Rychnové nad Knéznou, ktera vznikla v
prosinci 2005. ,Inspiraci byla kavarna Vesmirna v Praze ve Smeckach, kam jsme chodily na vysoké skole.
Chtély jsme néco takového dostat i do regionu, protoze tady pracovnich pfilezitosti pro lidi s mentalnim
postizenim neni tolik,” vysvétluje LaStovicovd. Kavdrna pomahd zlepsovat pracovni dovednosti osob s
postiZzenim tak, aby se tito lidé mohli uplatnit na trhu prace.

Pferdi trénink a Takovy normalni Zivot

V roce 2008 otevriela Pferda tréninkovy byt, ve kterém pomaha lidem s postizenim zlepsit schopnosti, diky
kterym si budou moci dovolit bydlet samostatné. , U¢i se vafit, nakupovat, prat, Zehlit nebo uklizet. V
kavarné jsme vidéli, Ze jsou ti lidé hodné schopni, ale Ze bez tréninku to nepUjde. Zaroven jsme chtéli
poznat jejich limity. KdyZ se pak pfesunou do sluzby podporovaného bydleni Takovy normaini Zivot, my uz
vime, kde jsou jejich slabiny a s ¢im potfebuji pomoci,” fika LaStovicova. Nejcastéji je to hospodareni
s penézi, doprovody k lékafi, na Ufad nebo na ndkup, ale také vyplnéni volného ¢asu. ,Kdyz byli v istavnim
zafizeni, méli vSechno naplanované. Samostatné bydleni je pro né velkd zména. Nam pak déla opravdu
radost, kdyZ vidime, Ze se sami sejdou a jsou spolu tfeba na bowling nebo na vylet,” Fika LaStovicova.
Sluzbu Takovy normalni Zivot provozuje Pferda v Rychnové nad Knéznou, Nachodé a Trutnové.

Uklidova firma

Soucasné s Tréninkovym bytem vznikla také v za¥i 2008 Uklidova firma Lary Féry, kterd zacala zaméstndvat
osoby, jez prosly socidlni rehabilitaci v Tréninkové kavarné, ale na volném trhu prace nasledné nenasly
uplatnéni. Uklidova firma funguje jako socialni podnik.

Tréninkova pekarna

Na projekty Pferdy pak navazala Tréninkova pekarna Lary Fary v Kvasinach. Ta je socidlné terapeutickou
dilnou a svoje pracovni dovednosti tady rozviji lidé s tézsim postizenim, ktefi nenajdou v budoucnu
uplatnéni ani na chranéném trhu prace. ,, Do kavarny jsme neméli dodavatele dortd, tak jsme zacalii s
pekarnou. Vsichni nemohli chodit do kavarny, kterd je dost narocna, tak zacali pracovat v pekdrné, ktera
fungovala jako socialné-terapeuticka dilna. JenZe pak uZ toho zase ta pekarna pekla moc, tak jsme zalozili
socidlni podnik Pekarnu Na Plechu v roce 2014, kde jsme mohli zaméstnat dalSich 8 osob s postizenim,”



vysvétluje LaStovicova. Organizace Pferda jesté mezitim v roce 2011 zaloZila Tréninkovou kavarnu Lary
Fary v Nachodé.

Lidé s mentalnim postizenim, ktefi projdou Pferdim tréninkem, pak vétsinou zlstavaji pracovat v jednom
ze socialnich podnik( Pferdy. ,,Byli bychom radi, kdyby nezlstavali tolik, ale pracovnich pfileZitosti opravdu
moc neni. Nékdy se ovSem podafi, Ze jdou na jiné chranéné pracovisté nebo se umisti i na volném trhu
prace,” fika Lastovicova.

Cldnek je soucdsti projektu Neziskovky: Co déldme s penézi. Tento projekt vznikl za podpory Nadace CEZ.



