Neplanované téhotnd. Redeni pomaha najit Poradna Na poc¢atku

Téhotenstvi neni vidy jen ¢asem téseni a objevovani novych véci. Kdyz pfijde necekané, pfilis brzy
nebo v nevhodnou dobu, miZe toto obdobi doprovazet také strach, nejistota a zklamani. Pokud si
Zena nevi rady a nenasla podporu u své rodiny Ci blizkych, je zde pro ni Poradna Na pocatku.
Pracovnice vyslechnou jeji ptibéh a spoleéné s ni hledaji fe$eni. Zena se tak mize v klidu rozhodnout,
jak se v nové situaci zachova.

Poradna Na pocatku je prvnim mistem, kam pfichazeji Zeny, které zvaZuji vyuzZiti sluzeb organizace Na
pocatku. Pracovnice Poradny je doprovazeji v ¢ase rozhodovani. ,Nejprve je potfeba se v situaci
zorientovat a najit v sobé klid. Véci se mohou sebéhnout rychle, v Zené se misi nejriznéjsi pocity,”
vysvétluje pracovnice Poradny Na pocatku Jitka Doslova. Podle ni neni nutné vSechny véci resit najednou
a hned, i kdyZ se to tak mudzZe v panice zdat.

Kromé Zen, které uvaZzuji o svém neplanovaném téhotenstvi, pomaha Poradna Na pocatku Zendam a
divkdm také s dalSimi problémy. Rady a informace mohou klientky dostat napfiklad, kdyZz se chtéji
zorientovat ve svych pravech a povinnostech, zajimaji se o konkrétni znéni zakond a predpisi nebo
potiebuiji zjistit, jaké dalsi sluzby mohou vyuZzit.

Pribéhy, které slychavaji pracovnice v Poradné Na pocatku, jsou rliznorodé. Tykaji se hledani bydleni,
nedostatku penéz nebo chybéjici podpory ze strany nejblizSich. ,Setkavame se s divkami, jejichZ rodina
vibec nefunguje. Zlstaly na vSechno samy. Nékdy v jejich rodinach dochazi i ke zneuzivani, divka utece,
hledd lasku, ale vztah nevydrzi a divka se dostane do problému,” fika reditelka organizace Na pocatku
Eva Vondrakova s tim, Ze klientky prichazeji s nejriznéjsimi pribéhy a z rlznych prostredi, proto se neda
hovofit o zddnych typickych rysech.

Prostor pro vyslechnuti celého pribéhu, vsech okolnosti a emociondlnich prozitkd je zakladnim
stavebnim kamenem prace v Poradné. ,Nékdy klientky pfichazeji s obavami, jestli je neodsoudime.
Dokonce se nékdy stydi za to, jaké je napadaji myslenky,” pfiblizuje pracovnice Poradny Eva
Grinwaldova s tim, Ze béhem rozhovoru je naopak Zadouci, aby se napovrch dostalo vse, co Zena
prozivd. Kromé osobniho poradenstvi mohou Zeny a divky vyuzit i nonstop telefonni linku nebo napsat e-
mail. Na zadost klientky je komunikace moznad i zcela anonymné.

»Zeny k ndm ptichazeji ¢asto a? ve chvili, kdy si nedokazi pomoci sami. Do té doby se snaZi co nejvice
svou situaci resit a nejsou zvyklé o pomoc zadat. KdyzZ pfijdou k ndam do Poradny, mivaji vice problém{,
které musime pomalu rozplétat,” priblizuje Jitka Doslova. Castym tématem byvaji i penize. Zeny, které
jsou na své déti samy, vychazeji nezfidka z mésice na mésic a jsou v dlouhodobé nejistoté, jestli svym
détem dokazi zajistit vse, co potiebuiji.

V Poradné mohou pracovnice Zenam také zprostfedkovat ubytovani v azylovych domech, které
organizace Na pocatku provozuje. Nachdzeji se na neverejné adrese mimo Brno, protoZe mezi klientkami
byvaji i obéti domaciho nasili.

Zeny a divky mohou vyuZit sluzeb Poradny na nonstop telefonni lince 774 440 821 nebo 548 221 405.
Osobné pak odborné socidlni poradenstvi poskytuje organizace Na Pocatku v pondéli, ve stfedu a v
patek od 9 do 14 hodin na adrese Sobé&sickd 560/60 Brno — Husovice. Zeny se mohou obrétit také



pisemné na e-mailovou adresu poradna@napocatku.cz, odpovéd obdrZi nejpozdéji do tfi pracovnich
dna.

Cldnek je soucdsti projektu Neziskovky: Co déldme s penézi. Tento projekt vznikl za podpory Nadace CEZ.
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