Byt spolu, kdyz zZivot kon¢i. Jak pomaha hospicova domaci péce

»Pro Vaseho tatu uz nic nemame, neni indikovany pro dalsi Iécbu.” Takhle néjak muzZe zacit cesta
k hospicové domaci péci. Je to jedna ze sluzeb, kterou poskytuje Hospic Dobrého Pastyre
provozovany neziskovou organizaci TRI, o. p. s. Nasledujici text popisuje, jak miize takova hospicova
doméci péée vypadat a jak pomaha klienttim. Jedna se o ptib&h Michaely Rihové.

,Kolik ¢asu tatovi zbyva?“ pta se nejisté Misa. Vlastné to ani nechce védét... ,,Pokud se podafi zvladnout
akutni zdravotni komplikace, tak mésic, mozna dva,” odpovi nekompromisné jinak mila mladd lékafka.
Neni ¢as na néjaké schovavani, medicina vycerpala vSechny své moznosti, zdravotni stav pacienta
jakoukoliv dalsi [é¢bu uz nedovoli. Hra je dohrana. Hra je dohrana?!

Otec Michaely, Jifi, se nachazi na onkologickém oddéleni, kde je uz tyden hospitalizovany kvl
nasledkdim intenzivniho ozarovani. Je rezignovany, lhostejny, odchazi svym blizkym pred oc¢ima. Vse se
zda beznadéjné. Jediné, co vi jeho rodina naprosto jisté, je, Ze ho chtéji dostat za kazdou cenu domd.
A to rychle. UZ hodinu po vyslechnuti ,ortelu” mluvi MiSa se stani¢ni sestrou Domdciho Hospice
Dobrého Pastyfe Adrianou Sandrejovou a chaoticky ji vysvétluje situaci. Pro Mi$u naprosto novou,
takovou situaci si do té doby neuméla ani pfedstavit a ted' ji rovnou proziva.

Zdravotni sestra Adriana ji vSak okamzité dodava nadéji. Uz z telefonatu je citit, Ze ji osud pacienta neni
Ihostejny, vlastné se zd3, zZe ji zalezi stejné jako MiSe na tom, aby byl co nejrychleji doma. Obratem pak
rodina dle pokynu vyfizuje formality i praktické véci a dalsi den uZ vezou Jifiho domu. Vsem se zd3, Ze
se snad vraci domu jen na par poslednich hodin.

Domaci prostiedi a obétava péce manzelky déla zazraky. Jifi se probouzi z apatie, je zpét. Hospic
obratem zajistuje polohovaci postel a dal$i pomucky potfebné k pééi o nemocného. Uz i to je pro
rodinu obrovskda pomoc. ManZelka, déti, vnoucata, kazdy se snazi po svém néjak zpracovat Uplné
novou Zivotni situaci. Tym domdciho hospice je s nimi v neustdlém kontaktu. Ve chvili, kdy je celd
rodina ochromena smutkem, je tu pro né nékdo, kdo vi, co je tfeba udélat.

A tak maji moZnost proZit posledni dva mésice spolu. Dny lepsi i horsi, veselejsi i smutnéjsi, prosté tak,
jak to v Zivoté byva. Dny, kdy jsou spolu tolik, jako za posledni roky nebyli. Dny, kdy vzpominaji i mI¢&i.
Dny, kdy breci i se sméji. Dny, kdy Jitiho na invalidnim voziku vezou na prochazku a nikdo z nich si
nechce pfipustit, Ze je tfeba posledni. VSechny ty dny méli mozZnost proZit za podpory zdravotnikd
hospice doma, spole¢né a hlavné dlstojné. Ty dny uZ budou mit navidy ve svych vzpominkach a
nebudou to vzpominky smutné.

Jifi odesel v klidu a bez bolesti v kruhu svych blizkych, ktefi jeho odchod pfijali s pokorou a smifenim.
Osmdesat procent z nas si preje dozZit doma, ale povede se to pouze dvaceti procentim. Postarat se o
blizkého umirajiciho ¢lovéka doma muze byt vyCerpavajici. Je to ale zaroven jedinecny dar, ktery mu
muzeme dat. S podporou profesionalniho tymu zdravotnik(l domaciho hospice, jenz pecuje 24 hodin
denné 7 dni v tydnu o pacienty v konecné fazi jejich nevylécitelného onemocnéni, mohou byt lidé
spolu, kdyzZ Zivot kon¢i.

Cldnek je soucdsti projektu Neziskovky: Co déléme s penézi. Tento projekt vznikl za podpory Nadace
CEZ.



