Doma nebo v hospici. Obecné prospé&ind spole¢nost TRI pecuje o nemocné
s kratkou progndzou doziti

Pokud nemocny vi, Ze uz se neuzdravi, vétSinou své posledni chvile nechce stravit v nemocnici.
V takovych pfipadech pomaha organizace TRI, o.p.s., kterd provozuje Hospic Dobrého Pastyie
v Ceréanech. Poskytuje paliativni péce, a to vramci lGzkového hospice i vdomacim prostredi.
Spolecnost se vénuje také celé Skale socidlnich a komunitnich sluzeb a rovnéz vzdélavaci, osvétové
a aktivizacni €innosti.

Hospic Dobrého Pastyre peduje o nemocné s kratkou prognozou doZiti, ve vétsiné pripadl s pokrocilym
nadorovym onemocnénim. , O pacienty se stard nas tym sloZzeny z lékard, zdravotnich sester,
oSetrovatel(, sociadlnich pracovnikd, ale i psychologli a duchovnich. Zamérujeme se na to, abychom
minimalizovali symptomy nevylécitelného onemocnéni, hlavné bolest, a také naplnili dalSi potreby
pacienta — fyziologické i spiritualni,” ¥ika Jana Vernerovd, manazerka komunikace organizace TRI, 0.p.s.
Dalsim cilem je podpora a doprovazeni rodinnych pfislusnik nemocného tak, aby mu mohli byt oporou
a zvladli tuto téZzkou Zivotni situaci nejen v pribéhu hospitalizace, ale také po jeho umrti.

ReZim dne v hospici se vyrazné lisi od rezimu v nemocnici. Pacient si urcuje, kdy vstavat, kdy chodit
spat, kdy zhasnout, jidlo se mu podava, kdyz ma na néj chut. ,,Nemocny se mlze spolehnout, Zze nebude
trpét nesnesitelnou bolesti, za kazdych okolnosti budeme respektovat jeho vili a lidskou dastojnost.
MuzZe si byt jisty, Ze v poslednich chvilich Zivota nezlistane osamocen,” fika Vernerova. Péce se
v Hospici Dobrého Pastyre dostane kazdému bez ohledu na jeho vék, finanéni moznosti, socialni status
¢i misto bydlisté. LiZkovy Hospic Dobrého Pastyre byl otevien 1. zafi 2008, domaci hospic funguje uz
od roku 2003.

Odlehceni pro pecujici osoby

Soucasti budovy hospice jsou ctyfi pokoje pro klienty Odlehcovaci sluzby pobytové. Tato sluzba je
urcend pro ty, o které jinak nékdo pecuje v jejich domacim prostredi. Pecujici osoba si béhem
kratkodobych odlehéovacich pobyti jejiho blizkého mize zafidit nezbytné nebo odjet na dovolenou
svédomim, e je o néj dobie postardno. Odleh&ovaci sluiby poskytuje organizace TRI, o.p.s. i
v domacim prostredi klientl, kde asistenti sluzby pomahaji s hygienou, poddvanim jidla, uklidem
domadcnosti, doprovazeji klienty na ufady ¢i k I1ékafi, ale nabizeji také aktivizacni ¢innosti nebo jen
spole¢nost bé&hem dne. Neodmyslitelnou souéasti sluzeb TRI, 0.p.s. je rovné? socialni poradenstvi.

Centrum dennich sluzeb

Centrum dennich sluzeb je mistem pro vsechny, ktefi nechtéji nebo nemulzou byt sami. Slouzi zejména
pro lidi z blizkého okoli, o které kvili snizené sobéstacnosti pecuji jejich blizci doma. Zatimco tito lidé
stravi svij cas ve spolecnosti, pecujici maji moznost odpocinout si a zafidit si nezbytné zaleZitosti.
»Program CDS je velmi rozmanity, zavisi to na klientech, ktefi jej v danou chvili navstivi. Nékdy si s nimi
pracovnice CDS povidaji u vonavé kavy a dobrého kolace, jindy hraji hry, vénuji se trénovani paméti,
zpivaji nebo pracuji s keramikou, pletou, hackuji,” vysvétluje Vernerova.

Vzdélavaci akce a dobrovolnicky program

Ve snaze zvysit povédomi o hospicové péci, odstranit predsudky a zkreslené predstavy o tom, co hospic
doopravdy je, organizuje TRI, 0.p.s. na pidé Hospice Dobrého Pastyie nékolikrat do roka kulturni,
vzdélavaci a komunitni akce.

Dobrovolnicky program TRI, o.p.s. vznikl je$té pred otevienim lizkového hospice, v soucasnosti
sdruzuje nékolik desitek dobrovolnik(. ,,Néktefi z nich pomahaji doprovazet pacienty, povidaji si s nimi,



drzi je v tézkych chvilich za ruku, jini pomahaiji pfi volnocasovych aktivitach a pfi organizovani akci pro
verejnost,” pfiblizuje Vernerovda. Zejména firemni dobrovolnici pracuji na udrzbé a chodu hospice,
pecuji o zelen uvnitf i na zahradé, pomahaji s vymalbou, uklidem.

V roce 2017 ziskala TRI, o.p.s. status akreditovaného pracovisté v nastavbovém oboru Paliativni
medicina a tim moZnost aktivné pfispivat k rozvoji paliativni a hospicové péce v CR. Od tého? roku je
také drzitelem Znacky spolehlivosti.

Cldnek je soucdsti projektu Neziskovky: Co déldme s penézi. Tento projekt vznikl za podpory Nadace
CEZ.



