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MANUAL K SAMOTESTOVANI COVID -19

Uvod:

Dnes vime, Ze nakaZené osoby jsou infekéni jiz dva dny pred tim, nez se u nich projevi prvni pfiznaky
nemoci. U nékterych nakaZenych osob se dokonce Zadné priznaky neprojevi. Infekéni tak mohou byt i
osoby, které se citi zcela zdravé. Osoby bez pfiznakl onemocnéni $ifi COVID-19 zcela nevédomé!

Pro zabrdnéni Siteni onemocnéni COVID-19 se dne 1. bfezna 2021 spustilo masivni dobrovolné
antigenni samotestovani zaméstnancu ve firmach.

Cilem dobrovolného preventivniho samotestovani s vyuzitim antigennich testll na pracovistich je
v€asné odhaleni infekénich osob, zabranéni zavleceni ndkazy do pracovniho kolektivu a zamezeni
dalSiho Sifeni ndkazy. Kazdy zaméstnanec ma ndrok na 4 testy v mésici.

Vyhody antigenniho testovani:
% Jsou rychlé — vysledek do 20 minut.
% Testovani lze podstoupit okamzité a kdykoliv.
% Lze provadét samotestovani.
%+ Zachyti pravé infekéni jedince, ktefi mohou nakazu sifit.
%+ Jsou vhodné pro hromadné testovani.

Ministerstvo pramyslu a obchodu zfidi na pomoc pro zaméstnavatele hotlinky, jejichz operatofri
budou firmam s prechodem na testovani pomahat. Operatofi jim zde poradi, jakym zplsobem
antigenni testy nakupovat, aplikovat i vykazovat.

Naklady budou firmam kompenzovany ¢astkou 60,- K¢ za 1 ks. ze zdravotniho pojisténi z programu
prevence.

V pfipadé zajmu o kompenzaci je ovSiem nutné pouzit k samotestovani antigenni testy schvalené
ministerstvem zdravotnictvi.

Aktudlni seznam schvalenych antigennich testl a distributorl k samotestovani, pro které vydalo
ministerstvo vyjimku podle § 4 odst. 8 NV ¢. 56/2015 Sb., naleznete zde.

Doporucujeme pfi vybéru testl peclivé zhodnotit uvadéné hodnoty od vyrobce, tj. hodnotu
senzitivity u obecné populace a osob s virovou ndloZi a hodnotu specificity.

Priivodce testovanim ve firmach prostfednictvim samotestovani a Uhrady z vefejného zdravotniho
pojisténi, které vydalo Ministerstvo priimyslu a obchodu, naleznete zde.

Jednotny postup k vykazovani a proplaceni antigennich testll naleznete na webovych strankach
zdravotnich pojistoven.

S ohledem na to, Ze kazdy provoz ma sva specifika, potfeby i moZnosti je tento manual uréen pouze
jako pomtcka pti organizovani samotestovani.

Metodika ma primarné usnadnit firmam orientaci v zacatcich testovani a dale ukazat moznosti pfi
nastavovani vlastniho systému testovani.

Popsané priklady samotestovani jsou vyzkouSené a ovéfené vpraxi, a to od firem, které
samotestovani provadéji jiz delSi dobu na své vlastni naklady.


https://www.mzcr.cz/seznam-antigennich-testu-pro-ktere-vydalo-mz-vyjimku/
https://www.mpo.cz/cz/rozcestnik/pro-media/tiskove-zpravy/opatreni-na-pomoc-podnikatelum-a-zivnostnikum--253690/
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HROMADNE SAMOTESTOVANI NA PRACOVISTI

Vyclenéni prostor:
Je potteba vyclenit vhodny prostor s moznosti vétrani. Velikost prostor je dana vZdy s ohledem na

pocet osob, které budou k testovani pribézné dochazet. (Doporucuji se skupinky, které spolu
prichdzeji do styku i v ramci pInéni pracovnich povinnosti.)

Vybaveni testovacich prostor (material pro kazdou testovaci mistnost/prostor):
. bezkontaktni odpadkovy kos (na bézny material),
. bezkontaktni odpadkovy kos na likvidaci testovacich souprav (na kontaminovany biologicky
material),
. dezinfekéni pripravek na plosnou a povrchovou dezinfekci s virucidnim Gcinkem,
. dezinfekéni pripravek na ruce,
. mobilni telefon s pfistupem na internet,
. PC, tablet s kldvesnici anebo jiné zatizeni s pfistupem na internet,
. psaci potfeby (tuzky, papiry, bloky),
*  jednorazové papirové utérky,
. sbérny box s ¢ernym plastovym pytlem s minimalni tloustkou 0,2 mm pro provedené testy,
. ochranné bryle,
. stopky.

Dostatek ochrannych pomlcek v ptipadé potreby:
* respirator FFP2 nebo FFP3,
* jednorazové rukavice.

Personalni zajisSténi:
* K hromadnému testovani (doporucené skupinky po max. 10 zaméstnancich v jeden ¢as na
jednom misté) je potieba alespon 2 dospélych osob:
* 1x pro registraci, vydej testovacich sad, dohled nad provadénim testu + pfip. instruktaz,
* 1x pro sbér, popsani vzorku osobnim cislem, uloZeni odebranych vzorkd a vyhodnoceni
vzork.

Pfiprava na testovani:
* naplanované intervaly k testovani s ohledem na moznosti provozu,
*  predpfipravené testovaci sady,
* seznam zameéstnancl s osobnim Cislem,
* rozmisténi dezinfekénich gel a koSt na odpad,
*  rozmisténi stanovist v dostate¢né vzdalenosti pro moznost dodrzeni rozestupli (2 m).

Proces odbéru:

Proces odbéru se fidi vyhradné ndvodem k pouziti.

Pfed samotnym testovanim je potfeba viechny testované osoby seznamit s pribéhem testu.

Do testovaci mistnosti pfichdzeji v predem stanoveny ¢as a po pfedem stanovenych poctech.

Vsichni pritomni maji po celou dobu odbérového procesu spravné nasazené respiratory (mimo kratky
interval, kdy testovany vykonava test). Asistencni personal ma k dispozici i jednorazové rukavice.

1. Prfed testovanim si kaidy testovany vydezinfikuje ruce pfipravenym dezinfekénim
pfipravkem.
2. Dale pfistoupi k registracnimu mistu, kde obdrZi testovaci sadu (obsah dle typu testu).



SVAZ PRUMYSLU A DOPRAVY
CESKE REPUBLIKY

Urceny zaméstnanec na registracnim misté vyplni identifikacni Udaje testovaného (osobni
Cislo) do elektronického systému/papirového formulare.

Testovany jde na vyznacené misto k odbéru (vétrané, v dostatecné vzdalenosti (5 m) od
ostatnich osob) a sdm provadi test dle predanych instrukci ke konkrétnimu testu.

Pracovnik na stanovisti urceném pro sbér, uloZeni a vyhodnoceni vzork( vyda testovanému
potfebny balici material (uzaviratelny sacek, obdlka aj.) a instruuje testovaného
k zabezpeceni vzorku a jeho uloZeni na predem stanovené misto a oznadi test ¢asovym
intervalem pro zahdjeni odpoctu.

Po otestovani kazdé skupiny je potreba peclivé vydezinfikovat prostory, ve kterych testovani
probéhlo. Personal v ochrannych rukavicich otfe uréenym dezinfekénim pfipravkem vsechny
stoly, plochy, kose, dezinfekéni gely, kliky a vSe ostatni, ceho se mohl béhem testovani nékdo
dotknout.

Po dokonceni testovani vSech skupin zabezpedi urceny c¢len odbérového tymu sbérny box
S pouZzitymi testy a ptipravi jej pro odvoz.

V pfipadé pozitivniho testu odbérovy tym:

- neprodlené informuje o vysledku testu zaméstnance a vyzada si od ného identifikacni
pfip. kontaktni Udaje praktického lékare,

- telefonicky informuje jménem zaméstnavatele praktického Iékare (PLS, KHS) o pozitivnhim
vysledku antigenniho testu u zaméstnance,

- zajisti trasovani v rdmci firmy.

zaméstnanec:

- bezodkladné opusti pracovisté,

- o pozitivnim vysledku testu informuje svého praktického lékare a dale se fidi jeho
pokyny,

- je povinen podrobit se konfirmacnimu testu.

SAMOTESTOVANI ZAMESTNANCE NA PRACOVISTI

Personalni zajisténi:
1x pracovnik

- vyddva samotestovaci sady zaméstnanclim,

- vede administrativu spojenou s prehledem vydanych test( a jejich vysledku,
- je napomocen pro pfip. pomoc s testovanim na telefonu,

- oznamuje vysledek testovani praktickému lékati (PLS, KHS),

- zajisti trasovani v ramci firmy.

Vyclenéni prostor:
Je potteba vyclenit vhodny prostor s moznosti vétrani.

Vybaveni testovacich prostor (material pro kazdou testovaci mistnost/prostor):

bezkontaktni odpadkovy kos na likvidaci testovacich souprav (na kontaminovany biologicky
material),

dezinfekéni pripravek na plosnou a povrchovou dezinfekci s virucidnim Gcinkem,
dezinfekéni pripravek na ruce,

mobilni telefon,

jednordzové rukavice,

ochranné bryle,
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+  sbérny box s ¢ernym plastovym pytlem s minimalni tloustkou 0,2 mm pro provedené testy,
+  stopky.

Pfiprava na testovani:
* napldnované intervaly k testovani s ohledem na moZnosti provozu,
* predpfipravené testovaci sady,
+ seznam zaméstnancl s osobnim Cislem,
* rozmisténi dezinfekcnich geld.

Proces odbéru:

Proces odbéru se fidi vyhradné ndvodem k pouZiti.

Zameéstnanec si na predem ur¢eném misté vyzvedne testovaci sadu. V urceny termin se dostavi do
testovaci mistnosti a sdm se otestuje. V testovaci mistnosti zistava aZz do vyhodnoceni testu.

Vyhodnoceni testu:
V pripadé vyhodnoceni testu s vysledkem neplatny
zaméstnanec:
- opusti testovaci misto a informuje o vysledku uréeného pracovnika, ktery vydava
testovaci sady.
V pripadé negativniho vysledku:
- testovaci sadu odloZi do sbérného boxu pro pouzité testy.
V pripadé pozitivniho testu zaméstnanec:
- informuje mobilnim telefonem o vysledku testu pracovnika, ktery mu test vydal a nahlasi
mu identifikacni Udaje svého praktického lékare,
- poutzije jednorazové rukavice,
- setrva v testovaci mistnosti do pfichodu odpovédné osoby za testovani,
- po jejim pfichodu bezodkladné opusti prostory pracovisté, o pozitivnim vysledku testu
informuje svého praktického |ékare a dale se fidi jeho pokyny,
- je povinen podrobit se konfirmacnimu testu.

Pracovnik odpovédny za testovani:
- zajisti dezinfekci testovaciho mista,
- telefonicky informuje jménem zaméstnavatele praktického lékarfe (PLS, KHS) o pozitivnhim
vysledku antigenniho testu u zaméstnance,
- zajisti trasovani v ramci firmy.

SAMOTESTOVANI ZAMESTNANCE DOMA

Personalni zajisténi:
1x pracovnik
- vyddva samotestovaci sady zaméstnanclim,
- vede administrativu spojenou s prehledem vydanych test( a jejich vysledku,
- je napomocen pro pfip. pomoc s testovanim na telefonu,
- oznamuje vysledek pozitivity praktickému Iékafi (PLS, KHS),
- zajisti trasovani v rdmci firmy.
1 x pracovnik na kontrolu vysledku test(
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Ukladani odpadu:
- sbérny box pro provedené testy s cernym plastovym pytlem s tloustkou minimalné
0,2mm.

Proces odbéru:

Proces odbéru a vyhodnoceni testl se fidi vyhradné ndvodem k pouZiti. Zaméstnanec si vyzvedne
test na predem urc¢eném misté. Nasledujici den se pred odchodem do zaméstnani sam v domacim
prostredi otestuje.

Vyhodnoceni testu:
V pfipadé negativniho vysledku:
- testovaci sadu uloZi do prihledného obalu (sécku) a predloZi ho pred vstupem na
pracovisté uréenému pracovnikovi,
- po kontrole odklada pouzitou sadu do sbérného boxu.
V pfipadé pozitivniho testu zaméstnanec:
- testovaci sadu uloZi do dvou igelitovych oball (sackll) a pevné uzavre. Po navratu do
zaméstnani odnese testovaci sadu do sbérného boxu pro provedené testy,
- informuje o vysledku testu pracovnika, ktery mu test vydal a nahlasi identifikacni idaje a
kontakt svého praktického lékare,
- informuje o vysledku testu svého praktického lékare a ddle se fidi jeho pokyny,
- je povinen podrobit se konfirmacnimu testu.
Pracovnik odpovédny za testovani:
- telefonicky informuje jménem zaméstnavatele praktického lékafe (PLS, KHS) o pozitivnim
vysledku antigenniho testu u zaméstnance,
- zajisti trasovani v rdmci firmy.

ODPOVEDI NA NEJCASTEISi DOTAZY

POZITIVNI VYSLEDEK TESTU

V ptipadé, Ze nemate priznaky nemoci, a presto mate pozitivni vysledek Ag testu, bude Vam
proveden potvrzujici PCR test. Do obdrzeni vysledku PCR testu, ktery Vam bude zaslan SMS zpravou,
je nutné dodrZovat bariérova opatreni proti pfenosu onemocnéni.

V pripadé potvrzeni pozitivniho vysledku i testem PCR budete v izolaci. Cilem lzolace je zabranit
dalsimu Sifeni infekce a pro osoby s pozitivnim vysledkem testu je povinna.

1ZOLACE

Od 1. bfezna budou Iékafi nafizovat izolaci na 14 dni od doby odbéru pozitivniho vzorku.

Izolaci bude moZné ukondit nejdfive po 14 dnech u osob bez pfiznakl, u osob s ptiznaky musi byt i
nadale splnéna podminka tfi dnli od vymizeni pfiznaka.

NEGATIVNI VYSLEDEK TESTU
Je tfeba si uvédomit, Ze negativni vysledek znamena:
> Zev dobé odbéru na test nejste infekéni
- ve vyjimecénych ptipadech mlzete byt nakaZeni par hodin, kdy jesté nelze virus zachytit.
> NEVYLUCUIJE SE, e muzete byt infekéni nebo se nakazit v nasledujicich dnech i hodinach
- nakazite-li se chvili po odbéru, budete nakazu Sifit nejdrive za 2-3 dny (virus se musi
pomnotzit v téle).
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PfestoZe se citite nemocny/d a onemocnéni COVID u Vas Ag testem nebylo prokazano,
pravdépodobné prodélavate jiné infekéni onemocnéni. Kontaktujte co nejdrive svého praktického
lékare, informujte ho o vysledku Vaseho testu a domluvte se na dalSim postupu.

Zpozorujete-li na sobé pfiznaky onemocnéni COVID-19 (teplota nad 37,3° C, suchy kasel, zhoriené
dychani, ztrata chuti nebo Cichu, zaZivaci obtize), kontaktujte svého praktického lékafe a domluvte se
na dalS$im postupu.

KARANTENA

Od 1. bfezna 2021 se také prodlouzi i doba pro karanténu tzv. rizikovych kontaktd. Minimaini doba
pro natizenou karanténu bude prodlouZena rovnéZ na 14 dnl od posledniho kontaktu s pozitivni
osobou. Déle plati, Ze podminkou je jeden negativni PCR test a absence pfiznaku. V pripadé pozitivity
rodinnych pfislusnikd, kdy neni mozné nakaZenou osobu efektivné izolovat od zbytku rodiny, stravi
rodinni pfislusnici v karanténé nejméné 21 dn(.

Karanténa a jak se v ni chovat
Doporuceni KHS k nahlédnuti zde.

I nadale plati, Ze do izolace nebudou muset bezpfiznakové osoby, které COVID-19 prodélaly pred
nanejvys 90 dny. Tyto osoby nebudou muset ani do karantény a s nimi i lidé, ktefi absolvovali
kompletni ockovani, od kterého uplynulo alespon 14 dni.

Mimoradné opatteni k nafizeni izolace a karantény platné od 1.3.2021 k nahlédnuti zde.

ANTIGENNI TESTOVANI

SoubéZné lze se samotestovanim nadale vyuZivat dobrovolného a bezplatného preventivniho

testovani antigennimi testy.

** Pro testovani ve firmé muizZete vyuZit vaseho firemniho praktického |ékafe nebo poskytovatele
pracovnélékarskych sluzeb.

%+ Testovat pfimo ve firmé muzete i na zakladé smlouvy s externim poskytovatelem zdravotnich
sluzeb.

+»+ Testovat zaméstnance muzete ve statem a zdravotnimi pojistovnami garantované siti odbérovych
center, odbérovych mist a antigennich odbérovych center.

+» Testovat zaméstnance muZete v ordinacich dalSich poskytovateld zdravotnich sluzeb
provadéjicich testovani. Stejné jako u predchozich tfech pfipadd je toto antigenni testovani
hrazené zdravotnimi pojistovnami, a to kazdé 3 dny.

Vice informaci k testovani zde.

Testovani se neprovadi u osob, které prodélaly laboratorné potvrzené onemocnéni COVID-19,
uplynula doba jejich izolace, nejevi zadné priznaky onemocnéni COVID-19, a od prvniho pozitivniho
RT-PCR testu nebo POC antigenniho testu neuplynulo vice nez 90 dni. Tyto skutecnosti se prokazuji
lékarskou zpravou. Dale se neprovadi u osob, které doloZi negativni vysledek RT-PCR testu nebo
profesionalné provedeného POC antigenniho testu, ktery neni starsi 48 hod., a které nemaji ptiznaky
onemocnéni COVID-19.


https://www.kurzy.cz/investice/karantena/
https://www.kurzy.cz/investice/karantena/
https://www.kurzy.cz/koronavirus/test/
https://www.kurzy.cz/koronavirus/pocet-nakazenych/
https://www.kurzy.cz/investice/karantena/
https://www.khsova.cz/homepage/korona-virus-detail/12988
https://www.kurzy.cz/koronavirus/
https://www.kurzy.cz/investice/karantena/
https://www.kurzy.cz/koronavirus/ockovani/
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2021/02/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-na%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-izolace-a-karant%C3%A9ny-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-1.-3.-2021-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/antigenni-testovani/
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Jak nakladat s pouzitymi testy
S pouZitymi testy se naloZi dle metodického sdéleni Odboru odpad( Ministerstva Zivotniho prostredi
k zarazeni odpadu z antigennich test(i urcenych k samotestovani osob:
e VloZit vSechny pouzité testovaci sady do ¢erného plastového pytle s tloustkou alespori 0,2
mm. V pfipadé tencich pouzit pytle dva — jeden vloZit do druhého.
e Po naplnéni nebo nejpozdéji do 24 hodin od prvniho poufZiti pytel zavazat a vnéjsi povrch
oSetfit dezinfekénim prostfedkem.
e Pytel vyhodit do béiné nadoby na smésny komunalni odpad. Nikdy neodkladejte pytle
s pouzitymi testy vedle popelnic!

Osoba manipulujici s timto odpadem si poté vidy dikladné umyje ruce mydlem a teplou vodou nebo
pouzije dezinfekci na ruce.

Jak zajistit odvoz pozitivniho zaméstnance z pracovisté
V pfipadé, ze nema pozitivni zaméstnanec vlastni odvoz, je potieba zajistit mu odvoz firemnim
automobilem za spInéni pfisnych hygienickych opatfeni:

- v automobilu cestuji jen dvé osoby (fidi¢ a zaméstnanec),

- zaméstnanec cestuje na pravé zadni sedacce,

- respirator FFP2,

- ochranné bryle

- po ukonceni jizdy je nutné vnitini prostor automobilu dikladné vydezinfikovat.

MozZnosti registraci zaméstnancl k samotestovani
- mobilnim telefonem na predem urcené Cislo
- vydanim jmenného seznamu s moznosti volby ANO — NE

Dékujeme, Ze vyuzivate moznosti k zamezeni Siteni ndkazy, dodrZujete stanovenad pravidla a
pomahate tak chranit sebe i své okoli.



